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期日 平成30年5月12日（土） 

時間  10：00～16：00 

場所 下関市立勝山公民館 第１研修室 

メンタルトレーニングの第一人者！ 

プロフィール 
 

 1994年から2001年まで日本オリンピック委員会メンタルマネジメント研究
班員として活躍。現在は、オリンピック選手をはじめプロスポーツ選手、学校
部活動など幅広いアスリートに対してメンタルトレーニングの指導にあたる。 

参加費無料 
 

定員  
各50名程度 

  対象 
 

  ・小・中・高教員 

  ・県内スポーツ指導者 

  ・サポートスタッフ 

  ・指導者を志す方 

東海大学体育学部  高妻 容一 教授 

  
 【お申込み・お問合せ】 
 
  公益財団法人山口県体育協会 
 

   やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター 
 
 〒753-8501  山口市滝町１－１ 山口県政資料館２階 

 TEL   083-933-4697  FAX： 083-933-4699 
 URL   http://yamaguchi-taikyo.jp/science/leaders-seminar 
  
 
 
 

山口県体育協会 検 索 

〆切 5月8日(火) 

期日 平成30年5月13日（日） 

時間  10：00～16：00 

場所 シンフォニア岩国 大会議室 

西
部
開
催 

東
部
開
催 

 目指せポジティブコーチング！  


