
※個人情報になりますので、取り扱いには十分ご注意ください。
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1

ふりがな

氏名

所属 株式会社　エコル

保有資格 柔道整復師

サポート経験の
ある競技

ハンドボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 不可 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生, 高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

2

ふりがな

氏名

所属 株式会社アクティブ

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

サッカー　銃剣道

活動可能地域

サポート
可能頻度

仕事の都合上未確定 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, シニアスポーツ

サポート
可能競技

自己ＰＲ

※五十音順

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）

年なので今後はシニア向けのトレーナーとしてやっていきたいと思い、現在スポーツジムに通いト
レーニング中です。時間があえばシニア、中、高校生のサッカーで協力できればと思っております。

おおえ　ひろゆき 居住地 トレーナー歴

写真

大江　啓之 下松市 10年

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）

自分に出来ることや伝えられることでチームや選手の役に立てればと思います。

写真

宇部市

居住地

4年

トレーナー歴

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

石田　志穂

いしだ　しほ

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）

全競技可



3

ふりがな

氏名

所属 医療法人　さいとう整形外科

保有資格 理学療法士, カイロプラクター

サポート経験の
ある競技

空手道

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

4

ふりがな

氏名

所属 周南公立大学

保有資格 NSCA-CSCS, JATI

サポート経験の
ある競技

サッカー、水泳、アイスホッケー、アーチェリー

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

おくはら　よしのり 居住地 トレーナー歴

写真

奥原　良紀 柳井市 0年

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

なし

おの　たかし 居住地 トレーナー歴

写真

小野　高志 下松市 22年

全県

全競技可

医科学的なコンディション・パフォーマンス評価と改善指導、傷害発生から競技復帰までのリコン
ディショニング、傷害予防やパフォーマンス向上のためのコンディショニングに対応可能です。
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ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 健康運動指導士

サポート経験の
ある競技

野球、バスケットボール、ラクロス、陸上競技、ラグビーフットボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

6

ふりがな

氏名

所属 ほねつぎデイサービス防府

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

なし

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 不可 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッカー・ホッ
ケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）, ベースボール型（野
球・ソフトボール）, ターゲット型（弓道・ライフル射撃・アーチェリー・ボウリング・ゴルフ）, レース型
（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・トライアスロン・ス
ケート）, 対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎな
た）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツクライミング）

小学生、中学生、高校生、大学生、成人、男性、女性、年代、種目、関係なく部活動でのトレーナーを約14年しておりま
す。
ウォーミングアップ、ストレッチ、筋力トレーニング(自体重、ウエスト)、ダッシュドリル、ダウン等、怪我をしない身
体作りと専門種目のパワーアップ、スピードアップを顧問の先生方と連携を取りながら、メニューを組み立てて行きま
す。
お気軽にご相談ください。

きはら　ゆうた 居住地

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

かわの　しんすけ 居住地 トレーナー歴

写真

川野　真輔 福岡県福岡市 14年

全県

県央部（萩市・長門市・山口市・防府市・阿武町）

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツ
クライミング）

継続は力なり

トレーナー歴

写真

木原　勇太 防府市 0年
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ふりがな

氏名

所属 宇部記念病院

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

アメリカンフットボール、女子バスケットボール、野球

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

8

ふりがな

氏名

所属 健康運動教室

保有資格 健康運動指導士

サポート経験の
ある競技

空手道

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

こいずみ　たかこ 居住地 トレーナー歴

写真

小泉　多加子 下関市 41年　（選手兼務）

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

きむら　ゆかみ 居住地 トレーナー歴

写真

木村　由佳美 宇部市 0年

全県

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

専門競技の技術向上法・高齢者予防運動の指導。運動全般の障害時の対処法と予防法を中心にメンタ
ル面にも重点をおき実技・講演を行う。

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, ベースボール型（野球・ソフトボール）, 対人型（ボクシング・レスリング・相
撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

理学療法士として病院においてスポーツ選手のメディカルリハビリテーションや障害予防の研究に携
わった経験をもとにこれからはスポーツ現場において選手たちに競技レベルの向上や怪我の予防など
的確なアドバイスやサポートもおこなっていきたいです
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ふりがな

氏名

所属 小倉リハビリテーション学院

保有資格

サポート経験の
ある競技

バレーボール、バスケットボール、陸上競技、なぎなた、テニス、ほか

活動可能地域

サポート
可能頻度

要相談 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

10

ふりがな

氏名

所属 山口県スポーツ交流村

保有資格 NSCA-CPT

サポート経験の
ある競技

陸上競技(駅伝)

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

理学療法士

全県

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

たぐま　のぞみ 居住地 トレーナー歴

写真

田熊　希 下関市 25年

県央部（萩市・長門市・山口市・防府市・阿武町）, 県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国
市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木町）

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツ
クライミング）

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
ベースボール型（野球・ソフトボール）, 対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・
柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティ
ング・スポーツクライミング）, 要相談

理学療法士として、様々な競技に必要なトレーニングやスポーツ傷害の予防、ケア、など、選手自身
で実施出来よう指導・アドバイスを行います。

はしもと　みのり 居住地 トレーナー歴

写真

橋本実 光市 3年

精一杯頑張ります。
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ふりがな

氏名

所属 宇部西リハビリテーション病院

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー、陸上競技

活動可能地域

サポート
可能頻度

日程次第で調節可能 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

12

ふりがな

氏名

所属 福浦リハビリデイサービス

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

フライングディスク

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

橋本剛義 山口市 0年

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）, 県央部（萩市・長門市・山口市・防府市・阿武
町）

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

はしもと　よしみち 居住地 トレーナー歴

写真

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツ
クライミング）

サッカー、陸上競技

高校部活動（サッカー）や社会人チーム（サッカー）のサポート等は行ってきました。経験は不十分
かもしれませんが。全力でサポートします！

はまだ　けんいち 居住地 トレーナー歴

写真

濵田　憲一

チャレンジ精神旺盛で、何事でも最後までやり遂げる事ができます。

下関市 2年
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ふりがな

氏名

所属 自営業

保有資格 鍼灸師, あんまマッサージ指圧師

サポート経験の
ある競技

陸上競技

活動可能地域

サポート
可能頻度

年1回 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

14

ふりがな

氏名

所属 周南記念病院

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー　バスケットボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 不可 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

周南市 1年

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

ふじもと　たかお 居住地 トレーナー歴

写真

藤本　隆夫 山陽小野田市 0年

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）

よろしくお願いします！

なし

ふじもと　はるか 居住地 トレーナー歴

写真

藤本　遥
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ふりがな

氏名

所属 二武整形・リウマチクリニック

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

テニス

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

16

ふりがな

氏名

所属 接骨院整体院森のくまさん

保有資格 柔道整復師

サポート経験の
ある競技

柔道　水泳　ラグビーフットボール　レスリング　野球　サッカー

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

ほみ　あきら 居住地 トレーナー歴

写真

保美　彰 下関市 2年

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）, 県央部（萩市・長門市・山口市・防府市・阿武
町）

全県

全競技可

コンディショニングやトレーニングなどが得意です。

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ベースボール型（野球・
ソフトボール）

理学療法士の知識を活かして選手達の怪我予防、トレーニング指導、セルフケアなどを行なっていき
たいと考えています。国体の帯同では、選手達へのケア(ストレッチ、マッサージ、テーピング、アイ
シング)を実施しました。

まつなが　ともふみ 居住地 トレーナー歴

写真

松永　共史 防府市 18年
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ふりがな

氏名

所属 いわくにカイロプラクティック

保有資格 カイロプラクター

サポート経験の
ある競技

サッカー、ソフトテニス

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

18

ふりがな

氏名

所属 鼓ヶ浦こども医療福祉センター

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー、バスケットボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）

選手に寄り添い、選手が楽しくプレーできるようサポートします。

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
ベースボール型（野球・ソフトボール）, レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セー
リング・自転車・セーリング・カヌー・トライアスロン・スケート）, 審美系（体操・新体操・フィ
ギュアスケート・ダンス等）

普段の仕事でも常に見ているということもあり、身体のバランスをみることを得意としております。

みやひさ　ともひろ 居住地 トレーナー歴

写真

宮久　智寛 周南市 0年

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

みずぐち　よしえ 居住地 トレーナー歴

写真

水口　淑愛 岩国市 12年

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）



19

ふりがな

氏名

所属 快鍼堂三吉

保有資格 鍼灸師, あんまマッサージ指圧師

サポート経験の
ある競技

テニス・ハンドボール・バドミントン・ホッケー・陸上競技

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

20

ふりがな

氏名

所属 朝日医療専門学校広島校

保有資格 柔道整復師

サポート経験の
ある競技

柔道、空手道、サッカー、トレイルラン、ラグビーフットボール、セーリング

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）

全競技可

外傷対応に慣れています。

全競技可

テーピング・マッサージ

やまだ　しゅうへい 居住地 トレーナー歴

写真

山田　修平 岩国市 15年

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

みよしひろゆき 居住地 トレーナー歴

写真

三吉　宏之 周南市 9年

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）



21

ふりがな

氏名

所属 まちのリハビリ室　ベッタ

保有資格 作業療法士

サポート経験の
ある競技

少年サッカー　テニス　野球

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

22

ふりがな

氏名

所属 鍼灸マッサージ　はっぴー

保有資格 鍼灸師, あんまマッサージ指圧師

サポート経験の
ある競技

マラソン

活動可能地域

サポート
可能頻度

年に２．３回 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）

記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツクライミング）

経験もなく何もわかりませんがよろしくお願いします。

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, レース型（陸上競技：ト
ラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・トライアスロン・スケー
ト）

アスリートフードマイスターの資格あり、運動と栄養の両面からサポート可能

やまもと　まり 居住地 トレーナー歴

写真

山本　摩理 下関市 0年

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

やまだ　ともこ 居住地 トレーナー歴

写真

山田　朋子 山口市 1年

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）, 県央部（萩市・長門市・山口市・防府市・阿武
町）



23

ふりがな

氏名

所属 たかみカイロプラクティック施術院

保有資格 カイロプラクター

サポート経験の
ある競技

フェンシング

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

24

ふりがな

氏名

所属 よしとみ整骨院

保有資格 柔道整復師, 鍼灸師

サポート経験の
ある競技

柔道、テコンドー、バスケットボール、野球、陸上競技

活動可能地域

サポート
可能頻度

国体、中国ブロック大会など （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 不可 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R５年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

やまもと　ゆうき 居住地 トレーナー歴

写真

山本　佑希 光市 2年

県東部（周南市・下松市・光市・柳井市・岩国市・田布施町・平生町・上関町・周防大島町・和木
町）

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）,
記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツクライミング）

ウェイトトレーニングに関する知識と経験が強みです。
チームや個人のフィジカルを底上げするお手伝いができればと思います。よろしくお願いします！

よしどみ　ちえ 居住地 トレーナー歴

写真

吉冨　千恵 山口市 15年

県央部（萩市・長門市・山口市・防府市・阿武町）

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

女性トレーナーならではの視点でサポートさせていただきます


