
※個人情報になりますので、取り扱いには十分ご注意ください。

公益財団法人山口県スポーツ協会

スポーツトレーナー紹介事業

登録者リスト（公開用）
令和６年度（後期）版　　

やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター
公益財団法人　山口県スポーツ協会



地域区分

県全域 ・・・ 全市町

県西部 ・・・ 下関市、美祢市、山陽小野田市、宇部市

県央部 ・・・ 萩市、長門市、山口市、防府市、阿武町

県東部 ・・・ 周南市、下松市、光市、柳井市、岩国市、田布施町、平生町、上関町、

周防大島町、和木町

　県内を４つの地域（県全域、県西部、県央部、県東部）に分け、地域ごとにサポート
可能トレーナーを掲載しています。



1

ふりがな

氏名

所属 九州医療スポーツ専門学校(学生)

保有資格 JSPO-AT

サポート経験の
ある競技

サッカー

活動可能地域

サポート
可能頻度

週2回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 不可 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

2

ふりがな

氏名

所属 医療法人　さいとう整形外科

保有資格 理学療法士, カイロプラクター, 健康管理士

サポート経験の
ある競技

空手道

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県東部

よろしくお願いいたします。

写真

下関市

居住地

0年

トレーナー歴

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

大村 旺

おおむら　あきら

県西部

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツクライミ
ング）

※五十音順

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

スポーツ理学療法士として、stretch・mobilization実施しています。

おくはら　よしのり 居住地 トレーナー歴

写真

奥原　良紀 柳井市 ４年



3

ふりがな

氏名

所属 周南公立大学人間健康科学部スポーツ健康科学科

保有資格 NSCA-CSCS, JATI

サポート経験の
ある競技

サッカー、水泳、アイスホッケー、アーチェリー

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

4

ふりがな

氏名

所属 宇部記念病院

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

アメリカンフットボール、バスケットボール、スキー

活動可能地域

サポート
可能頻度

相談 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県西部

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セー
リング・カヌー・トライアスロン・スケート）, 審美系（体操・新体操・フィギュアスケート・ダン
ス等）

理学療法士としてスポーツ分野のメディカルリハからアスレチックリハまでの経験をもとに選手のコ
ンディションやファンクショナルでのサポートを行っていきたいと考えています。今後は女性アス
リートの健康問題等への対応を研究しながら、コンディショニングづくりのアドバイスや競技力の向
上、障害予防まで女性アスリートに寄り添うサポートを目指しています。

全県

全競技可

地域や世代、競技種目を問わず、山口県スポーツ協会、山口県アスレティックトレーナー協議会、周
南公立大学アスリートサポートセンターと連携・協力したサポートを行っています。

きむら　ゆかみ 居住地 トレーナー歴

写真

木村　由佳美 宇部市 特になし

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

おの　たかし 居住地 トレーナー歴

写真

小野 高志 下松市 23年



5

ふりがな

氏名

所属 健康運動教室

保有資格 健康運動指導士

サポート経験の
ある競技

空手道

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

6

ふりがな

氏名

所属 小倉リハビリテーション学院

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

バレーボール、バスケットボール、ハンドボール、テニス、陸上競技、ウエイトラフティング、なぎなた、他

活動可能地域

サポート
可能頻度

要相談 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

全県

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ベースボール型（野球・ソフト
ボール）, ターゲット型（弓道・ライフル射撃・アーチェリー・ボウリング・ゴルフ）, レース型（陸上競
技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・トライアスロン・スケート）,
対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）, 記録系
（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツクライミング）, メディカルサポートであれ
ば、競技関係なく対応

スポーツ障害を最小限にするためのセルフケア、トレーニングの指導やテーピング指導を中心に行い
ます
選手自身が自己管理し納得のいくパフォーマンスができることを目標にしています。

トレーナー歴

写真

田熊　希 下関市 25年

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

こいずみ　たかこ 居住地 トレーナー歴

写真

小泉 多加子 下関市 42年　　選手兼務

全県

専門競技の技術的な向上法や予防法を指導。中高年・高齢者予防運動の指導兼務。
運動全般の傷害時の対処法と予防法、メンタル面にも重点を置く。

たぐま　のぞみ 居住地

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）



7

ふりがな

氏名

所属 宇部興産中央病院

保有資格 NSCA-CSCS, 理学療法士, JSPO バレーボールコーチ1

サポート経験の
ある競技

バレーボール　ビーチバレーボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

相談 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

8

ふりがな

氏名

所属 山口コア学園　山口コ・メディカル学院

保有資格 作業療法士　パラスポーツトレーナー　JCCAアスリートスペシャリスト

サポート経験の
ある競技

バレーボール　パラスポーツ（陸上・水泳・バレーボール・アーチェリー）

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生, 高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県中央（萩市・長門市）

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）

医学的根拠を持ってパフォーマンスアップをお手伝いさせていただきます！

全県

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）

国スポ、ビーチバレーボール競技の帯同トレーナーとして同行させていただいています。
昨年度は男子監督と、トレーナーを兼任させていただきました。
バレーボールの競技指導については別途ご相談が必要です。
できる限り頑張らさせていただきます。

とくわか　まさゆき 居住地 トレーナー歴

写真

徳若  雅之 宇部市 14年

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

とくどみ　たかふみ 居住地 トレーナー歴

写真

德富　隆史 宇部市 5年



9

ふりがな

氏名

所属 徳山医師会病院

保有資格

サポート経験の
ある競技

陸上競技

活動可能地域

サポート
可能頻度

要相談 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

10

ふりがな

氏名

所属 医療法人社団成蹊会　岡田病院

保有資格 JSPO-AT, 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー、バレー

活動可能地域

サポート
可能頻度

時期により要相談 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ
ケガ予防トレーニング指導、ケガの対応、リハビリを専門としています。必要に応じてフィジカルト
レーニングも指導します。

県西部, 県央部

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
ベースボール型（野球・ソフトボール）

全競技可

フィジカル面のサポートだけではなく、保健師の経験を活かし選手のメンタル面もサポートします。

なご　ともこ 居住地 トレーナー歴

写真

奈古　智子 長門市 16年

全県

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

なかむら　いくこ 居住地 トレーナー歴

写真

中村　郁子 周南市 2021年〜

看護師, 保健師



11

ふりがな

氏名

所属 山口県スポーツ交流村

保有資格 NSCA-CPT

サポート経験の
ある競技

陸上競技

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

12

ふりがな

氏名

所属 福浦リハビリデイサービス

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

フライングディスク・ボッチャ

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ チャレンジ精神旺盛で、何事にも最後まで諦めずにやり抜く事ができます。

下関市 6年

県西部

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツクライミ
ング）

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツ
クライミング）

選手のためになれるよう精一杯頑張ります。

はまだ　けんいち 居住地 トレーナー歴

写真

濵田  憲一

橋本  実 光市 3年

県央部, 県東部

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

はしもと　みのり 居住地 トレーナー歴

写真



13

ふりがな

氏名

所属 徳山医師会病院

保有資格 看護師, スポーツアロマトレーナー、スポーツ救護認定ナース

サポート経験の
ある競技

サッカー、自転車競技、マラソン、トライアスロン

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

14

ふりがな

氏名

所属 MISHIMA FIT

保有資格 NSCA-CPT, JATI

サポート経験の
ある競技

サッカー、フットサル、野球、テニス、水球、バドミントン

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

12年

県西部（下関市・美祢市・山陽小野田市・宇部市）, 県央部（萩市・長門市・山口市・防府市・阿武
町）

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セー
リング・カヌー・トライアスロン・スケート）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフ
ティング・スポーツクライミング）

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

ふじい　ゆみ 居住地 トレーナー歴

写真

藤井　友美 山口市 3年

全県

全競技可

スポーツに必要な身体の土台である体力を高めるトレーニングをサポートさせていただきます。

私がスポーツアロマトレーナーを始めたきっかけはサッカーをしている子供に何かケアをしてあげたいという思いからでした。スポーツ
アロマケアはアロマのさまざまな効果により心身のケアが期待できます。香りは鼻から脳へダイレクトに届き、また皮膚からも吸収し、
身体に様々な精油の効果をもたらします。アロマの成分は香りの癒しだけではない事を知りました。スポーツアロママッサージ、スト
レッチにより筋肉の疲労回復、怪我の予防、メンタルケアを通してスポーツ選手の心身のコンディショニングケアができたらと思ってお
ります。また看護師歴23年ほぼ整形外科勤務をしており、昨年スポーツ救護認定ナースを取得しました。スポーツによる怪我も多いため
看護師としてもお手伝いできるかと思います。これまで大会や大会ブースでケアさせていただいておりましたが、山口県民として山口県
を応援サポートできたらと思っております。よろしくお願いします！

みしま　たかお 居住地 トレーナー歴

写真

三島　孝雄 柳井市



15

ふりがな

氏名

所属 いわくにカイロプラクティック

保有資格 カイロプラクター

サポート経験の
ある競技

サッカー、ソフトテニス

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

16

ふりがな

氏名

所属 まちのリハビリ室　ベッタ

保有資格 作業療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー、テニス、野球

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

幼児, 小学生, 中学生, 高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県西部, 県央部

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
ベースボール型（野球・ソフトボール）

アスリートフードマイスターの資格保有　食事指導も可能
故障、ケガ予防のリハビリ経験あり

全競技可

バランスをみることが得意です。

やまだ　ともこ 居住地 トレーナー歴

写真

山田　朋子 山口市 なし

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

みずぐち　よしえ 居住地 トレーナー歴

写真

水口　淑愛 岩国市 12年

県東部



17

ふりがな

氏名

所属 (公社)山口県柔道整復師会　わかつき整骨院

保有資格 柔道整復師

サポート経験の
ある競技

水球 柔道 ラグビー マラソン 競技エアロビクス 車いすバスケットボール 

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

18

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

わかつき　ひろゆき 居住地 トレーナー歴

写真

若月　宏之 宇部市 27年

県央部

0

0

0

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, ベースボール型（野球・ソフトボール）, 対人型（ボクシング・レスリング・相
撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

これまで数々のスポーツ外傷や柔道での大きな怪我の経験があり その克服過程がトレーナー活動にも
役立っています。

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0



19

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

20

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0



21

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

22

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0



23

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

24

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R６年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0


